


DÉCOUVRIR

Conférences 
1 vendredi soir par mois sur un des thèmes 

essentiels de la vie

*ESPERE s’invite chez vous !
 Des rencontres à votre domicile, en présence 
d’un animateur, pour partager sur les relations 

avec les enfants, entre frères et sœurs, avec 
les amis… ou qui vous souhaitez !

*Café relationnel
1 jeudi par mois, dans un lieu d’accueil à 

Grenoble, vous rencontrez un animateur et 
échangez sur les thèmes de la relation qui 

vous intéressent.

*ESPERE en 10 leçons
1 mardi soir par mois pour acquérir une 

bonne connaissance théorique de la 
Méthode ESPERE® et commencer à pratiquer 

au quotidien.

Notre programme se décline 
en 3 degrés d’implication 

personnelle.


